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Heart Valve Disease Awareness Week：心臓弁膜症啓発ウィークについて（ご案内） 

 

平素より心臓弁膜症ネットワークの活動に格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 

この度、Global Heart Hub（世界の心臓疾患患者団体の連合組織、https://globalhearthub.org/）が

主催する心臓弁膜症啓発ウィークに合わせ、日本国内においても心臓弁膜症の啓発を行います。 

 

心臓弁膜症に関する啓発ポスターを準備いたしましたので、貴施設をはじめお知り合いの方による掲示の呼

びかけにご協力をお願い申し上げます。 

 

ご関係の皆様方、興味のある方にもぜひご参加・ご覧いただけますよう、ご案内用にウェブサイトのリンクを貼

っておりますので、ご興味のある方に転送あるいはご紹介いただければ幸いに存じます。 

 

記 

 

■ 啓発キャンペーン概要 

期間：2025年 9月 15日～21日（情報公開日 9月 15日） 

主催：Global Heart Hub、日本国内事務局：一般社団法人心臓弁膜症ネットワーク 

----------------------------------------------------------- 

目的：日本における心臓弁膜症の認知度を向上させ、心臓弁膜症のよりよい診断、治療、管理を目指す。 

 2025年のキャンペーンメッセージ 

◆心臓弁膜症とは４つの心臓弁のうち１つもしくは複数が正常に機能しない場合に起こる病状のこと

です。 

◆心臓弁は、血液が心臓に入ったり出たりする場所にあり、血液が一方向に心臓に流れるようコントロ

ールし、体内での正しい血液循環を維持しています。 

◆「弁がしっかりと開きらず、十分に血液が流れない。」「弁がしっかりと閉じず、血液が漏れ、血液が逆

流してしまう」など、心臓弁が正常に機能しない状態にはいくつかあります。 

◆心臓弁膜症によくある息苦しさやめまい、倦怠感のような症状は何年もあらわれないこともあり、その

程度は個人差があります。心雑音は医師による聴診で発見することができます。 

◆心雑音は、血液循環がスムーズにおこなわれていない場合に引き起こされます。 

◆心臓弁膜症は、よくある、しかし深刻な病気ですが、治療可能な病気です。聴診器で診察を受けるこ

とが心臓弁膜症を発見する最初のステップです。医師による定期的な聴診をおすすめします。 

◆＃あなたの心臓の声を聴こう #ListenToYourHeart #ValveWeek25  

------------------------------------------------------------------------ 

■ キャンペーン内容 

① ポスター掲示 

ご協力いただける施設にて、啓発ポスターの掲示を行います。 

 

心臓弁膜症の認知度向上、よりよい診断、治療、管理のため、啓発ポスターの掲示についてご協力賜り

ますよう、お願い申し上げます。 

https://globalhearthub.org/


一般社団法人心臓弁膜症ネットワーク 

---------------------------------------------------------------- 

・形式：PDF（添付にてお送りしております） 

・掲示期間：2025年 9月 15日から 21日 

・サイズ：A４サイズ（ご都合に合わせて拡大印刷等でご利用ください。改変等はご遠慮ください） 

 

キャンペーン期間が 9月 15日～21日となっておりますが、可能であれば 9月 15日以降の掲示を

お願いできますと幸いです。 

 

・また、啓発の一環として、掲示された様子を SNSにてご紹介しますので、ご協力いただける方は、ポスタ

ーを掲示している様子の画像（png, jpeg形式）を info@heartvalvevoice.jp まで（9月 18日ま

で）お送りください。 

-------------------------------------------------------------------- 

      

② SNSでの発信（X、Facebook、Instagram） 

9月 15日から 2１日まで毎日、心臓弁膜症に関するメッセージを発信します。 

いいね！やシェアなどにぜひご協力ください。 

--------------------------------------------------------------------- 

ハッシュタグ 

＃あなたの心臓の声を聴こう #ListenToYourHeart #ValveWeek25 

 

各 SNSへのリンク 

X：https://twitter.com/hvv_jp 

Facebook：https://www.facebook.com/HeartValveVoiceJpn 

YouTubeチャンネル： 

https://www.youtube.com/channel/UCDlP_lsZIYUFy1EGwNSqf0Q 

Instagram 

https://www.instagram.com/heartvalvevoice_jp/ 

 

--------------------------------------------------------------------- 

 

③ 特設ウェブサイトページ・啓発動画アップロード（情報公開日 9月 15日） 

心臓弁膜症ネットワークウェブサイト内に、心臓弁膜症啓発ウィーク特設サイトを設定します。 

啓発動画や、心臓弁膜症に関する基礎知識などを掲載し、認知度向上、早期治療へつながることを目

指します。 

------------------------------------------------------------------- 

URL: https://heartvalvevoice.jp/news/hvvawarenessweek-2025/ 

（ウェブサイト公開日 9月 15日 16時） 

------------------------------------------------------------------- 

以上 

 

============================================= 

キャンペーンに関するお問い合わせ 

心臓弁膜症ネットワーク事務局 担当：宮本 

info@heartvalvevoice.jp（平日 10時～17時） 

============================================== 
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